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Film instruktazowy na temat uzycia produktu oraz instrukcja uzycia w innych jezykach sg dostgpne na stronie:

https://zamst.com/products/iw-1-set/

https://zamst.com/products/icebag/

ZAMST IW-1 i ICE BAG (WOREK NA LOD | OPASKA NA WOREK) INSTRUK

Dzigkujemy za zakup produktu Zamst.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa przed uzyciem prosze
przeczytaé niniejszg instrukcje. Nalezy jg przechowywac tak,
aby w kazdej chwili mozna z niej byto tatwo skorzystac.

Podstawowe informacje:

= Niniejsza instrukcja obstugi dotyczy workéw Ice Bag i IW-1. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi zakupionego
produktu.

- IW-1 moze by¢ uzywane po lewej lub prawej stronie.

- IW-1 moze by¢ uzywany z workami na |6d w rozmiarach S i M.

- W zaleznosci od warunkéw uzytkowania produkt moze nie dziata¢
zgodnie z oczekiwaniami.

- Produkt nalezy do grupy wyrobéw medycznych stosowanych w celu
zabezpieczenia przy zapobieganiu lub tagodzeniu skutkdw urazu.

Podczas korzystania z produktu:

<lce Bag, IW-1>

* Ze wzgledu na wiasciwosci materiatéw uzytych w tym produkcie,
kolor moze ulec zmianie w zalezno$ci od warunkéw
przechowywania.

<Worek na l6d>

- Wktadanie lodu o ostrych krawedziach do woreczka na l16d moze
uszkodzi¢ wewnetrzng powtoke woreczka, powodujgc wyciek
wody. Przed wioZzeniem do woreczka nalezy skruszy¢ 16d lub
dodac troche wody, aby wygtadzi¢ ostre krawedzie.

<IW-1>

- Podczas przechowywania produktu nalezy unika¢ nadmiernego
obcigzania zapie¢ na rzepy lub pomarszczonej tkaniny. W
przeciwnym razie rzepy mogg nie dziata¢ skutecznie.

Srodki ostroznosci podczas uzycia — przeczytaj

koniecznie:

Srodki ostroznosci podzielono na dwie grupy, wedtug stopnia

ryzyka dla zdrowia.

; . dotycza sytuacji potencjalnie niebezpiecznych,
a OSTRZEZENIA: ktére mogg spowodowac powazng kontuzje.

dotyczg sytuacji mniej niebezpiecznych,
ktére moga spowodowac tagodne kontuzje i/lub
uszkodzenie produktu.

A\ UWAGI:

A OSTRZEZENIA:

<lce Bag, IW-1>

= - Aby zapobiec kontuzji lub zaostrzeniu objawéw, produktu nie
powinny stosowac:

- osoby ze sklonnos$cig do alergii lub wrazliwg skorg.
- osoby, u ktérych wystepuje ztamanie, skaleczenie, dretwienie, obrzek,
egzema, wysypka skoérna inne objawy w miejscu noszenia produktu.

- Nieprawidiowe stosowanie produktu moze powodowaé problemy z
krazeniem krwi lub kontuzje. Zawsze nalezy przestrzegac¢ ponizszych
ostrzezen i uzywac produktu w prawidtowy sposéb:

- Zawsze nalezy stosowac produkt w odpowiednim rozmiarze;

- Nie stosowac¢ produktu podczas snu;

- Aby korzysta¢ z produktu we wiasciwy sposob, przestrzegaj kolejnosci
krokéw przy jego zaktadaniu;

- Paskow nie wolno zapina¢ zbyt ciasno.

- Jezeli produkt rozluzni sie lub spadnie podczas uzycia, trzeba go znéw
prawidtowo zapig¢. Przy diuzszym noszeniu trzeba zwréci¢ uwage, aby
sita ucisku byta odpowiednia, a w razie potrzeby nalezy jg dostosowac.
- Jezeli produkt nosi $lady zuzycia, uszkodzenia albo zapiecie na rzep
nie dziata dobrze, produktu tego nie nalezy uzywac.

- Nie wolno samemu zmienia¢ ani naprawia¢ produktu.

+ W przypadku, gdy podczas uzycia produktu wystapi nietypowa
sytuacja taka jak uraz, ztamanie, bdl, dretwienie, obrzek, egzema,
itp., natychmiast przestan uzywac produktu i skonsultuj sig¢ z
lekarzem. Dalsze uzycie moze zaostrzy¢ objawy.

<IW-1 and IW-2>

= Nalezy przestrzegac ponizszych ostrzezen i prawidtowo korzysta¢ z
produktu.

Nieprawidtowe uzytkowanie produktu moze spowodowaé problemy z
krazeniem lub obrazenia.

- Nalezy uzywac¢ produktu o prawidtowym rozmiarze.

- Aby prawidtowo korzystac z produktu, nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami dotyczacymi mocowania.

- Nie owija¢ gtéwnego korpusu produktu ani paskéw zbyt ciasno.

- Jesli produkt poluzuje sie lub odpadnie podczas uzytkowania, nalezy
go ponownie zapigé. W przypadku noszenia produktu przez dtuzszy
czas nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, aby zapobiec
problemom z krazeniem i odmrozeniem, a w razie potrzeby ponownie
wyregulowac ciasnos¢.

UWAGA:

<|ce Bag, IW-1>

= Pot i tarcie mogg powodowac blakniecie koloru produktu lub
przenoszenie go na inne materiaty.

<lIce Bag>

- Po wiozZeniu lodu lub wody do woreczka nalezy szczelnie zamkng¢
zatyczke, w przeciwnym razie zatyczka moze sie poluzowac
podczas uzytkowania, co moze spowodowac wyciek wody lub
lodu, a w konsekwencji zamoczenie odziezy lub ciata.

<IW-1>

- Zapiecia na rzepy sg wykonane z twardych materiatéw. W rzadkich
przypadkach moze doj$¢ do uszkodzenia obtarcia palcéw lub
skory, dlatego z produktu nalezy korzysta¢ ostroznie.

- Nalezy upewni¢ sig, ze rzepy nie zaczepiajg si¢ o odziez. Jesli tak
sie stanie, odziez moze sig postrzepi¢ lub ulec uszkodzeniu.

Pielegnacja i pranie

A\ UWAGA

- Nie pra¢ z jasnymi kolorami.
Produkt moze straci¢ kolor lub zafarbowac inne tkaniny.

W przypadku prania produktu razem z odziezg itp. nalezy uzy¢
siatki do prania, aby zapobiec zaciggnigciu lub uszkodzeniu
tkaniny.

<lIce Bag>

= Produkt pra¢ recznie. Wypra¢ i osuszy¢ recznikiem, a nastepnie
suszy¢ w cieniu.

- Nie uzywaj zelazka, wybielacza chlorowego ani tlenowego. Moze to
spowodowac uszkodzenie produktu.

- Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Moze to spowodowaé
uszkodzenie produktu.

<IW-1>

= Ten produkt mozna pra¢ w pralce. Po praniu nalezy powiesi¢ go do
wyschniecia w cieniu.

- Podczas prania tego produktu nalezy przymocowac rzepy do gtéwnego
korpusu. Préba wyprania tego produktu bez zapigcia rzepéw moze
ostabi¢ jego zdolno$¢ mocowania.

- Nie uzywac zelazka ani wybielacza chlorowego, mozna jednak uzy¢
wybielacza tlenowego.

- Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Moze to spowodowaé uszkodzenie
produktu.

- Tego produktu nie mozna czysci¢ chemicznie. Dozwolone jest
czyszczenie na mokro, jednak nalezy unika¢ suszenia w suszarce
bebnowe;j.



I Sposéb uzycia

« Przed zalozeniem nalezy uwaznie przeczyta¢ sekcie "Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania". Nastepnie postepuj zgodnie z podanymi krokami
aby upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo zamocowany.
- Ponizsze kroki dotyczg prawego stawu skokowego. Te same kroki nalezy wykonac dla lewej kostki.

1. Wypetnij % worka na |6d. Dodanie odrobiny wody do worka pomoze mu dopasowaé
sie do ksztattu ciata.
Szacowane 2. Wypus¢ jak najwiecej powietrza przed szczelnym zakreceniem pokrywy.

% objetosci .=
worka 3. Przyloz worek z lodem do wybranego obszaru

| Sposéb uzycia IW-1
1. Umiesé worek Ice Bag w kieszonce na worek i uformuj go.
2. Przymocuj produkt do obszaru, ktéry chcesz schtodzi¢, i zapnij tymczasowy rzep na produkcie. Jesli tymczasowy

pasek mocujgcy wydaje sig zbyt ciasny, nie trzeba go zaktada¢. Jesli go nie uzywasz, wykorzystaj rzep mocujac
pasek przyczepiajac go do materiatu.

Tymczasowy pasek mocujacy

3. owin pasek A oraz B wokot ciata.

Pasek A
Pasek B

Reklamacje i skargi:

W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczacych produktu nalezy

skontaktowac si¢ bezposrednio ze sprzedawcg. Powiadomienie

producenta i wtasciwego organu panstwa cztonkowskiego jest konieczne

tylko w przypadku powaznych incydentéw, ktére moga prowadzi¢ do
znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne incydenty sg
zdefiniowane w art. 2 nr 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).
Zastrzezenia:

* Cechy i wyglad produktu moga zosta¢ zmienione bez uprzedzenia, aby go
udoskonali¢.

* Wyrzucajac produkt nalezy przestrzega¢ wszystkich krajowych przepisow
dotyczacych utylizacji.

* Podejmujemy wszelkie dziatania, aby zapewni¢ jako$¢ naszych produktow. W
przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad itp. prosimy o kontakt z Nippon Sigmax
Co., Ltd.

Nazwa ,Zamst” i logo firmy ,Zamst” sg znakami towarowymi firmy Nippon Sigmax
Co. Ltd, ktére sg zastrzezone w Japonii, Stanach Zjednoczonych i innych krajach.



