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ZAMST ELBOW BAND (ORTEZA REKE | PRZEDRAMIE) INSTRUKCJA UZYCIA PL

Dzigkujemy za zakup produktu Zamst. Ze wzgledéw bezpieczenstwa przed uzyciem prosze przeczyta¢ niniejszg instrukcje. Nalezy ja
przechowywac tak, aby w kazdej chwili mozna z niej byto tatwo skorzystac.
Podstawowe informacje:
« produkt przeznaczony do zmniejszania obcigzenia tokcia.
« produkt jest taki sam dla lewej i prawej reki.
« Nalezy wybra¢ prawidtowy rozmiar i stosowac¢ zgodnie z instrukcja, w przeciwnym razie produkt moze nie dziata¢ prawidtowo.
« Produkt nalezy do grupy wyrobéw medycznych stosowanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa lub ztagodzenia skutkéw urazu.
Podczas korzystania z produktu:
+ Ze wzgledu na whasciwosci uzytych materiatéw produkt w niektérych warunkach przechowywania moze zmienic¢ kolor.
- Dbaj, aby nie odksztalci¢ produktu ktadgc na nim ciezsze przedmioty podczas przechowywania — moze to uszkodzi¢ zapiecie na rzep.

Srodki ostroznosci podczas uzycia — przeczytaj koniecznie:
Srodki ostroznosci podzielono na dwie grupy, wedtug stopnia ryzyka dla zdrowia.

A\ OSTRZEZENIA: dotycza sytuacji potencjalnie niebezpiecznych, ktére moga spowodowaé powazng kontuzje.
A\ UWAGI: dotyczg sytuacji mniej niebezpiecznych, ktdre moga spowodowaé tagodne kontuzje i/lub uszkodzenie produktu.

A OSTRZEZENIA

+ Aby zapobiec urazom lub zaostrzeniu objawéw, produktu nie powinny stosowac:
- osoby ze sklonnosécig do alergii lub wrazliwg skorg.
- osoby, u ktérych wystepuje ztamanie, skaleczenie, dretwienie, obrzek, egzema, wysypka skérna inne objawy w miejscu noszenia produktu.

- Nieprawidiowe stosowanie produktu moze powodowaé problemy z krazeniem krwi lub kontuzje.
Zawsze nalezy przestrzegac¢ ponizszych ostrzezen i uzywac produktu w prawidtowy sposéb:
- produkt przeznaczony jest do noszenia wytgcznie na konczynie goérnej;
- zawsze nalezy stosowa¢ produkt w odpowiednim rozmiarze;
- nie stosowa¢ produktu podczas snu;
- zakladajgc orteze we wiasciwy sposob, przestrzegaj kolejnosci krokéw zawartej w instrukcji;
- jesli nosisz produkt przez diuzszy czas, dopasuj go w razie potrzeby. Stosowanie statego ucisku przez dtuzszy czas moze powodowac problemy ze
skora i/lub uktadem krazenia;
- korzystajac z produktu nalezy zaktada¢ go w prawidtowej orientacji (wewnatrz/na zewnatrz, przodityt);
- aby prawiditowo korzysta¢ z produktu, nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjami zaktadania.

- orteze i paski nie wolno zapina¢ zbyt ciasno;

- jezeli orteza rozluzni sie lub spadnie podczas uzycia, trzeba go znéw prawidtowo zapig¢. Przy dluzszym noszeniu trzeba zwréci¢ uwage, aby sita ucisku
byta odpowiednia, a w razie potrzeby nalezy jg dostosowac.

- jezeli produkt nosi $lady zuzycia, uszkodzenia albo zapiecie na rzep nie dziata dobrze, produktu tego nie nalezy uzywac;

- nie wolno samemu zmienia¢ ani naprawia¢ produktu.

+ W przypadku jesli podczas korzystania wystapi ktérakolwiek z ponizszych nieprawidtowo$ci, nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z niego i
skonsultowac¢ sie z lekarzem:

- jesli produkt powoduje dyskomfort;

- jesli w miejscu noszenia produktu wystapi uraz, ztamanie, skaleczenie, bol, dretwienie, obrzek, egzema, wysypka, itp.

/A UWAGA

- Zapiecie na rzepy wyprodukowano z twardych materiatéw. W rzadkich przypadkach moze doj$¢ do obtar¢ skéry na palcach lub w innym miejscu wigc
nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas uzywania produktu.

+ Pod wptywem potu lub tarcia kolor produktu moze wyblakna¢, a produkt moze zafarbowac inne tkaniny.

+ Upewnij sie, ze zapigcie na rzep nie przyczepito sie do ubrania. W przeciwnym razie moze ono zaciggna¢ lub uszkodzi¢ tkanine.

| Pielegnacja i pranie

A UWAGA
= Nie pra¢ z jasnymi kolorami. Produkt moze straci¢ kolor lub zafarbowac inne tkaniny.
« W przypadku prania produktu razem z odziezg itp. nalezy uzy¢ siatki do prania, aby zapobiec zaciggnieciu lub uszkodzeniu tkaniny.

. Produkt mozna pra¢ w pralce, w siateczce do prania. Po wypraniu suszy¢ w zacienionym miejscu.

. Podczas prania zapigcie na rzep musi by¢ zapiete — w przeciwnym wypadku moze ono ulec uszkodzeniu.
. Nie stosowa¢ wybielaczy na bazie jonéw lub chloru. Mozna stosowac wybielacze tlenowe.

. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej - moze to spowodowac uszkodzenie produktu.

. Nie czysci¢ chemicznie. Mozna pra¢ na mokro bez suszenia w suszarce bebnowej.



| Sposéb zaktadania

Jesli odczuwasz bél po Jesli odczuwasz bol po
Umies¢ orteze 4-5 cm (w kierunku nadgarstka) zewnetrznej stronie fokcia wewngtrznej stronie tokcia
ponizej miejsca, w ktérym odczuwasz bél w
fokciu (. ) { J

(1.5-2 cala)

Zarzewie bélu Pelota bolu

| Sposoéb uzycia

« Przed zalozeniem nalezy uwaznie przeczyta¢ sekcie "Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania". Nastepnie postepuj zgodnie z podanymi krokami
aby upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo zamocowany.
- Ponizsze kroki dotyczg prawej reki. Te same kroki nalezy wykona¢ dla lewej reki.

1. Odepnij wszystkie rzepy produktu. .

Zidentyfikuj potozenie peloty. 3. Zapnij rzep. Wyreguluj potozenie
produktu tak, aby pelota pod
tokie¢ znajdowata sie w
miejscu odczuwania bélu.
Owin produkt wokot
przedramienia,
dostosowujgc
kompresji do
wymaganego poziomu, a

Strona z pelotg Strona bez peloty nastepnie zapnij zapiecie
Upewnij sie, ze pelota znajduje sie po stronie Logo Zamst. narzep.
2. Wi6z ramie przez petle produktu. 4, Upewnij sie, ze produkt nie jest luzny ani nie odstaje.
y Wsun ramie i wyreguluj Jesli odczuwasz dyskomfort, powtérz kroki od poczatku,
potozenie produktu tak, aby ponownie zamocowac produkt.
aby znajdowat sig on tuz
ponizej tokcia. Produkt prawidiowo zapiety

Nalezy uwazaé, aby (jesli odczuwasz bél po zewnetrznej stronie prawego tokcia)

produkt nie zakryt stawu
tokciowego.

| Zdejmowanie ortezy
Pelota na fokie¢ jest przechowywana w kieszonce z tytu paska. Przed praniem nalezy jg wyjac.

1. Wyjmij koniec paska z petli i tymczasowo zapnij zapigcie na 2. Odwroc pasek i wyjmij pelote z kieszonki. (Uwazaj, aby nie zgubié
rzep na koncu paska. Poniewaz orteza na tokie¢ ma Wyjetej peloty).
antyposlizgowa konstrukcje, podczas zdejmowania
ochraniacza nalezy przytrzymywac pelote.

Pasek Petla

AN

Strona zewnetrzny

Ki k . . Lo . . .
Petla wspierajaca n;e;ﬁ;ea 3 Po umyciu nalezy wtozy¢ pelote do kieszonki tak daleko, jak
to mozliwe.
4 przed kolejnym uzyciem, postepujgc zgodnie z kroki opisanymi
Pelota czesci instrukeji ,sposéb zaktadania”.

Strona wewnetrzna

Reklamacje i skargi:
W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczacych produktu nalezy skontaktowac si¢ bezposrednio ze sprzedawcg. Powiadomienie producenta i wtasciwego organu
panstwa czionkowskiego jest konieczne tylko w przypadku powaznych incydentéw, ktére mogg prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci.
Powazne incydenty sg zdefiniowane w art. 2 nr 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).
Zastrzezenia:
* Cechy i wyglad produktu moga zosta¢ zmienione bez uprzedzenia, aby go udoskonali¢.
* Wyrzucajac produkt nalezy przestrzega¢ wszystkich krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji.
* Podejmujemy i i ia, aby i¢ jako$¢ naszych produktéw. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad itp. prosimy o kontakt z Nippon Sigmax Co., Ltd.
Nazwa ,Zamst” i logo firmy ,Zamst” sg znakami towarowymi firmy Nippon Sigmax Co. Ltd, ktére sg zastrzezone w Japonii, Stanach Zjednoczonych i innych krajach.




