adl NIPPON SIGMAX CO., LTD EMERGO EUROPE

33 Floor Shinjuku Oak Tower Prinsessegracht 20 2514 AP nfe « 6 orodukt oraz instrukcie w i
6-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku,  The Hague, The Netherlands nformacie o tym, jak stosowa produkt oraz instrukcje w innym

Tokyo 163-6033 Japan jezyku niz Polski dostepne sg na stronie:

Phone: +81 3 5326 3229

ZE8MS5T

https://zamst.com/products/a2-dx/

2021.08 165101

Dzigkujemy za zakup produktu Zamst.

Ze wzgledow bezpieczenstwa przed uzyciem prosze przeczytac niniejszg instrukcje. Nalezy jg przechowywac tak, aby w kazdej chwili
mozna z niej byto tatwo skorzystac.
Podstawowe informacje:
« Ten produkt ma ksztatt anatomiczny dopasowany do ksztattu lewego i prawego stawu skokowego.
* Przy pewnym stopniu zuzycia produkt moze nie zapewniac¢ efektu stabilizujgcego.
« Produkt nalezy do grupy wyrobéw medycznych stosowanych w celu zabezpieczenia przy zapobieganiu urazom lub fagodzeniu skutkéw
urazu.
Podczas korzystania z produktu:
+ Ze wzgledu na wiasciwosci uzytych materiatéw produkt w niektérych warunkach przechowywania moze zmieni¢ kolor.
- Dbaj, aby nie odksztatci¢ produktu ktadgc na nim cigzsze przedmioty podczas przechowywania — moze to uszkodzi¢ zapigcie na rzep.
- Nie pozostawiaj produktu w zbyt gorgcych lub wilgotnych miejscach. Moze to spowodowa¢ pogorszenie jakosci produktu lub jego
rozwarstwienie.
+ Ze wzgledu na rodzaj uzytego materiatu na powierzchni produktu moga powstac drobne zagtebienia, a jego kolor moze ulec zmianie.
Nie obniza to jako$ci produktu.

$rodki ostroznosci podczas uzycia — przeczytaj koniecznie:
Srodki ostroznosci podzielono na dwie grupy, wedtug stopnia ryzyka dla zdrowia.

A\ OSTRZEZENIA: dotycza sytuacji potencjalnie niebezpiecznych, ktére moga spowodowaé powazng kontuzje.
A\ UWAGI: dotyczg sytuacji mniej niebezpiecznych, ktére mogg spowodowac tagodne kontuzje i/lub uszkodzenie produktu.

A OSTRZEZENIA
+ Aby zapobiec kontuzji lub zaostrzeniu objawéw, produktu nie powinny stosowac:
- osoby ze skfonnoscig do alergii lub wrazliwg skorg.
- osoby, u ktérych wystepuje ztamanie, skaleczenie, dretwienie, obrzek, egzema, wysypka skoérna inne objawy w miejscu noszenia produktu.
- Nieprawidiowe stosowanie produktu moze powodowac problemy z krgzeniem krwi lub kontuzje. Zawsze nalezy przestrzega¢ ponizszych ostrzezen i
uzywac produktu w prawidtowy sposoéb:
- Produkt przeznaczony jest do noszenia wytgcznie w miejscu stawu skokowego;
- Zawsze nalezy stosowa¢ produkt w odpowiednim rozmiarze;
- Nie stosowac¢ produktu podczas snu;
- Aby zatozy¢ orteze we wiasciwy sposob, przestrzegaj kolejnosci krokow przy jego zaktadaniu;
- Orteze i paski nie wolno zapinac¢ zbyt ciasno.
- Jezeli orteza rozluzni sig lub spadnie podczas uzycia, trzeba go znéw prawidtowo zapig¢. Przy dtuzszym noszeniu trzeba zwrdéci¢ uwage, aby sita
ucisku byta odpowiednia, a w razie potrzeby nalezy jg dostosowac.
- Jezeli produkt nosi $lady zuzycia, uszkodzenia albo zapiecie na rzep nie dziata dobrze, produktu tego nie nalezy uzywac.
- Nie wolno samemu zmienia¢ ani naprawia¢ produktu.
- W przypadku, gdy podczas uzycia produktu wystapi nietypowa sytuacja taka jak uraz, ztamanie, bol, dretwienie, obrzek, egzema, itp., natychmiast
przestan uzywac produktu i skonsultuj sie z lekarzem. Dalsze uzycie moze zaostrzy¢ objawy.

UWAGI
Z-!XZapiecie na rzepy wyprodukowano z twardych materiatéw. W rzadkich przypadkach moze doj$¢ do skaleczenia skéry na palcach lub w innym miejscu
wiec nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas uzywania produktu.
+ Pod wplywem potu lub tarcia kolor produktu moze wyblakna¢, a produkt moze zafarbowac inne tkaniny.
+ Upewnij sie, ze zapigcie na rzep nie przyczepito sie do ubrania. W przeciwnym razie moze ono zaciagna¢ lub uszkodzi¢ tkanine

| Pielegnacja i pranie

A UWAGA
= Nie pra¢ z jasnymi kolorami. Produkt moze straci¢ kolor lub zafarbowa¢ inne tkaniny.
- W przypadku prania produktu razem z odziezg itp. nalezy uzy¢ siatki do prania, aby zapobiec zaciggnieciu lub uszkodzeniu tkaniny.

Produkt mozna pra¢ w pralce, w siateczce do prania. Po wypraniu suszy¢ w zacienionym miejscu.
Podczas prania zapigcie na rzep musi by¢ zapigte — w przeciwnym wypadku moze ono ulec uszkodzeniu.
Nie stosowa¢ wybielaczy na bazie jondw lub chloru. Mozna stosowac wybielacze tlenowe.

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej - moze to spowodowac uszkodzenie produktu.

Nie czysci¢ chemicznie. Mozna pra¢ na mokro bez suszenia w suszarce bgbnowej.



I Sposéb uzycia

- Przed zatozeniem nalezy uwaznie przeczytac sekcje "Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania". Nastepnie postepuj zgodnie z podanymi krokami
aby upewni¢ sie, ze produkt jest prawidtowo zamocowany.
- Ponizsze kroki dotyczg prawego stawu skokowego. Te same kroki nalezy wykonac dla lewej kostki.

1. Odpig¢ wszystkie zapigcia rzep. Zidentyfikowa¢ gérna/doing, wewnetrzna/zewnetrzng oraz przednia/tylng czes$¢ produktu.

Gora Zapiecie na

Pasek Pasek Upewnij sie, ze pasek ochronny jest
poprzeczny poprzeczny zapiety.
Przéd Tyt ; i
e 4 Nit * Nie ma potrzeby odtgczania paska
ochronnego od oczka na pasek podczas
Oslona oslony zaktadania lub zdejmowania produktu.
Oczko na
Dot pasek
Strona wewnetrzna Strona zewnetrzna

2. Ustaw kostke pod katem prostym, otwérz tylne wejscie produktu i wsun stope w otwoér od tytu.

L/ /
Srodek stopy

Wsun stope do produktu od tytu, az kostka
znajdzie sig¢ w jednej linii z obszarem
oznaczonym przerywang linig. Znajduje sie
on bezposrednio nad nitem na oryginalnym
ochraniaczu.

- -
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Srodek kostki Srodek produktu

-

-
—

3. Zapiecia na rzep A.

Przytrzymaj zapiecie na rzep A lewg rekg oraz przytrzymaj
koniec produktu prawa reka, tak aby sie skrzyzowaty. Potéz
stope na podiodze, ustawiajac kostke pod katem 90 stopni.
Owin po przekatnej wspornik wokét kostki, pociggajac
zapiecie na rzep A i zapinajac je.

Przytrzymaj zapigcie na rzep B prawg reka i przytrzymaj zaktadke
lewg reka, tak aby sie skrzyzowaty. Owin produkt wokét kostki po
przekatnej, pociagajac zapigcie na rzep B i zapinajac je.

Zapiecie na
rzep B

Skrzyzuj oba paski krzyzowe, ciagnac je w przeciwnych kierunkach
przed stopg i przymocuj zapiecia na rzepy powyzej kostki po
przeciwnych stronach.




6. Przymocuj oryginalne ostony do gtéwnego korpusu produktu.

Podnie$ ostony do pozycji pionowe;.
Ustaw je w taki sposob, aby obszar na
ostonie (bezposrednio nad nitem) znalazt
sie nad kostka (wskazana przerywanym
okregiem), jednoczes$nie dostosowujgc
dtugos$¢ tylnej pozycji gérnego paska.
Przymocuj rzepy po wewnetrznej stronie
kazdej ostony do gtéwnego korpusu
produktu.

$rodek kostki ‘i‘
P

Wiasciwe utozenie

7. zawin pasek ochronny.

Uzyj jednej reki, aby zapobiec
przesuwaniu si¢ ochraniaczy. Owin pasek
ochraniacza wokot kostki i przetéz go
przez oczko. Zawin pasek do tytu i zapnij
go na rzep.

Pasek ochronny

Oczko na pasek
* Nie nalezy zbyt mocno zaciska¢ paskow,
poniewaz moze to spowodowac
ograniczenie doptywu krwi do stopy lub
doprowadzi¢ do probleméw ze skorg i/lub
uktadem krgzenia.

8. Upewnij sie, ze produkt nie jest luzny ani nie odstaje. Jesli odczuwasz dyskomfort, powtdrz kroki od poczatku, aby
ponownie zamocowaé produkt.

Prawidtowo zatorzony produkt (prawa stopa)

* Na ilustracji logo jest skierowane do
przodu. Logo nie zawsze znajduje sie na
$rodku. Jego potozenie moze sig rézni¢ w
zaleznosci od uzytkownika.

* W razie potrzeby wyreguluj pasek z logo,
aby zapewni¢ doktadne dopasowanie.

<widok od przodu> <widok od srodka> <widok od tytu>

Do produktu dotaczone sg dwie migkkie podktadki dystansowe. Wykorzystaj je, jesli oryginalne ostony lub nity uciskaja stope i powodujg
dyskomfort.
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Migkki podkiad

1 Jesli miejsce ucisku znajduje sie

w gornej czesci stopy, zamocuj migkkg
podktadke dystansowg w gornej
czesci ochraniacza.

2 Jesli miejsce ucisku znajduje sie na
kostce, zamocuj element dystansowy
na gornej czesci kostki.

3 Jesli nit uciska stope, zamocuj element
dystansowy wewnatrz.

Migkki
podklad

Reklamacje i skargi:

W przypadku jakichkolwiek skarg dotyczacych produktu nalezy skontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawca. Powiadomienie producenta i wtasciwego organu

panstwa cztonkowskiego jest konieczne tylko w przypadku powaznych incydentéw, ktére moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci.

Powazne incydenty sg zdefiniowane w art. 2 nr 65 rozporzadzenia (UE) 2017/745 (MDR).

Zastrzezenia:

* Cechy i wyglad produktu moga zosta¢ zmienione bez uprzedzenia, aby go udoskonali¢.

* Wyrzucajac produkt nalezy przestrzega¢ wszystkich krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji.

* Podejmujemy wszelkie dziatania, aby zapewni¢ jakos¢ naszych produktow. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad itp. prosimy o kontakt z Nippon Sigmax Co., Ltd.

Nazwa ,Zamst” i logo firmy ,Zamst” sg znakami towarowymi firmy Nippon Sigmax Co. Ltd, ktére sg zastrzezone w Japonii, Stanach Zjednoczonych i innych krajach.



